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Mehr als 7.000 Schiiler am Heldenplatz

Die Arbeit unserer Informationsoffiziere macht sich bezahlt: Erstmals
nutzten mehr als 7.000 Schiilerinnen und Schiiler beim Tag der Schulen
am Heldenplatz in Wien die Gelegenheit, sich Gber das Bundesheer
sowie Uber Ausbildungs- und Karrieremoglichkeiten im Bereich der
Landesverteidigung und bei zivilen Unternehmen und Betrieben zu
informieren. Gegeniber den letzten Jahren ist das eine Verzehnfachung
der Schiler, die daran teilgenommen haben. Dies zeigt das erhéhte
Interesse im angespannten sicherheitspolitischen Umfeld an den
Aufgaben und Moglichkeiten beim Bundesheer.

Den Schiilern aus Volkschulen, Mittelschulen und neuen Mittelschulen aus weiten Teilen Osterreichs wurden
den ganzen Tag Uber vielseitige Programmpunkte geboten.
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Fotos vom Tag der Schulen unter:
https://www.flickr.com/photos/events-bundesheer/albums/72177720329846994/

Weitere Informationen zum InfoO-Wesen unter:
https://www.bundesheer.at/service/service-fuer-schulen

Silbermedaille fiir 4 Soldaten der 7. JgBrig/Jagdkampf bei der ,,Cambrian Patrol 2025 in Wales

Von 3. bis 12. Oktober nahmen insgesamt 122 Patrouillen, davon 34
| internationale Teams, an dieser Ubung teil. Die "Cambrian Patrol" ist
t kein Wettkampf, sondern die wichtigste missionsorientierte und
szenariobasierte Ubung der britischen Armee. Bei dieser
anspruchsvollen Ubung, die seit iber 60 Jahren durchgefiihrt wird,
muss jede Patrouille etwa 80 Kilometer mit Gber 1.000 H6henmetern
und rund 40 kg Gepack zurilicklegen. Dabei werden verschiedenste
militdrische Auftrage wie ABC-Abwehr, erweiterte Selbst- und Kameradenhilfe, Zielaufklarung und
Kampfmittelabwehr sowie Fiihrung und taktisches Kénnen Gberpriift und bewertet. Alle Teilnehmer miissen
sowohl mental als auch kérperlich Héchstleistungen vollbringen, um bei dieser Ubung zu bestehen.

Herzlichen Gliickwunsch zur Silbermedaille!
FBM Tanner in der ORF Pressestunde mit Hans Biirger (ORF) und Petra Stuiber (Der Standard)

"Europa ist in Gefahr", sagt Kommissionsprasidentin Ursula von der
Leyen und legt einen Plan vor, wie Europa bis 2030 verteidigungsbereit
werden kénnte. Eine Frage, die auch in und fiir Osterreich beantwortet
werden muss. Auch wenn das Bundesheer vom Spardruck nicht
== ganzlich verschont bleibt, an den Milliardeninvestitionen soll sich
nichts dndern, sagt die Verteidigungsministerin Klaudia Tanner. Das
Interesse am OBH hilt sich trotzdem in Grenzen. Bis Jahresende soll die
Wehrdienstkommission Vorschlage vorlegen, wie der Wehrdienst in
Osterreich zukiinftig sein soll. Ist das Bundesheer im 70. Jahr des Bestehens zukunftsfit? Welche Rolle spielt
Osterreich im EU-Verband und ist die Neutralitit weiterhin in Stein gemeiRelt?

Sendung zum Nachsehen unter:
https://on.orf.at/video/14296069/pressestunde-mit-klaudia-tanner-bundesministerin-fuer-
landesverteidigung-oevp



https://www.flickr.com/photos/events-bundesheer/albums/72177720329846994/
https://www.bundesheer.at/service/service-fuer-schulen
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Zeitschrift ,,Heer voller Moglichkeiten"

h r Das Bundesheer bietet unzihlige Berufsméglichkeiten
wue,Mogz.chke,,i.. 1 & Karrierechancen. Einen groben Uberblick bietet die
g erste Ausgabe ,Heer voller Moglichkeiten®.

=<' Das nichste Heft erscheint im Friihling!
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Bun esheer' o beimBundesheer!
T g Online zum Download unter: .

https://karriere. bundesheer at/fileadmin/2024/Heer voll M%C3%86gllchkelten/BMLV ZIVIL KLEIN. pdf
https://karriere.bundesheer.at/fileadmin/2024/Heer voll M%C3%B6glichkeiten/BMLV LEHRE KLEIN.pdf

HEERgehort der Bundesheerpodcast - - #30 - Nationalfeiertag 2025

Am 26. Oktober ist Nationalfeiertag: Was erwartet
euch in Wien bei der Leistungsschau des
Bundesheeres? Marcel Taschwer hat sich am Tag der
Schulen umgehort, was es alles zu sehen und zu
probieren gibt:

- Was misst ihr tun, um einen Rundflug mit der DA40

(N — ) ;
22 zu gewinnen-:
HEERge n 0 rt - Wieso ist der Panzer im Leopardenmuster nur noch

dieses Jahr am Heldenplatz dabei?

- Was gibt es beim Jagdkommandostand zu sehen?

- Wie macht man eigentlich die perfekten Palatschinken?

- Was gibt es neues im Bereich Cyber und Drohnen?

- Welches Fahrzeug hat das Heeresgeschichtliche Museum anlasslich von 70 Jahren Bundesheer
mitgebracht?

Das alles und mehr hért ihr in dieser Folge. Wenn ihr wissen wollt, was euch sonst noch so erwartet, dann
schaut vorbei auf:

https://www.nationalfeiertag25.at/

Euch hat diese Folge gefallen? Dann folgt uns und lasst eine positive Bewertung da. Fiir Feedback, Fragen
oder Ideen zu neuen Folgen schreibt uns eine Mail an: podcast@bundesheer.at

Ihr wollt keine Bundesheer-News verpassen? Dann schaut vorbei auf bundesheer.at oder folgt uns auf
Instagram, Facebook, TikTok und YouTube.

Link zum Podcast:
https://bundesheer.podigee.io/55-30-nationalfeiertag-2025
Alle Folgen des Bundesheer-Podcasts HEERgehort unter:
https://bundesheer.podigee.io/



https://karriere.bundesheer.at/fileadmin/2024/Heer_voll_M%C3%B6glichkeiten/BMLV_ZIVIL_KLEIN.pdf
https://karriere.bundesheer.at/fileadmin/2024/Heer_voll_M%C3%B6glichkeiten/BMLV_LEHRE_KLEIN.pdf
https://www.nationalfeiertag25.at/
mailto:podcast@bundesheer.at
https://bundesheer.podigee.io/55-30-nationalfeiertag-2025
https://bundesheer.podigee.io/
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Truppendienst: Entschlossenheit trifft auf Empathie

Eine volkerrechtswidrige Invasion im Osten Europas, die bereits seit
Uber drei Jahren die internationale Weltordnung erschiittert, sowie
zahlreiche weitere Eskalationen zeigen: Der Krieg als ,,Fortsetzung der
Politik mit anderen Mitteln”, wie es der preullische Militartheoretiker
Carl von Clausewitz ausdriickte, ist wieder zurtick.

Link zum Artikel Truppendienst:
https://www.truppendienst.com/themen/beitraege/artikel/entschlossenheit-trifft-auf-
empathie?fbclid=IwY2xjawNnFP9leHRuA2FIbQIxMQABHqw8e gVBPMPFRIgNtcA5h8VkJAN4D1UiHb6ovn9
2S sQssgdv5E2Kfla0-8 aem gMPwwiT496pVc7gb6CvYCw

Doppelerfolg bei Para-WM

Thomas Frihwirth gewinnt bei der Paratriathlon- WM in Wollongong
WM-Doppelerfolg fiir (Australien) den Weltmeistertitel in der Klasse PTWC/H1 (Rollstuhl-
Frithwirth und Lasser Klasse/Athleten mit Querschnitt). Der Bewerb umfasste 750 Meter
Schwimmen, 20 Kilometer Handbikefahren und 5 Kilometer
Rennrollstuhl. Frihwirth setzte sich in einer Zeit von 1:01:57 Stunden
klar durch und verwies seinen Landsmann Florian Brungraber auf Rang
zwei.

Gfr Franz-Josef Lasser startete bei der Bahnrad-Weltmeisterschaft im
Paracycling in Rio de Janeiro und gewann Gold im
Ausscheidungsrennen, Silber im Sprint und Bronze im 1000Meter Zeitfahren.

Herzliche Gratulation zu den hervorragenden Sporterfolgen!
Gefahr im Anflug - Wie uns Drohnen bedrohen

Drohnen Uber Polen, Danemark, Norwegen und Deutschland. Europa ist
- nervos und will sich gegen solche hybriden Angriffe starker schiitzen.
. Steckt Russland dahinter? Will Moskau Europa und die NATO
E provozieren und testen? Die Aufregung ist jedenfalls auch in Osterreich
grol. Wie konnen wir uns gegen Drohnen schiitzen, welche
Moglichkeiten haben Polizei und Bundesheer? Und wer ist Gberhaupt
zustandig? Sophie-Kristin Hausberger und Martin Pusch haben sich
angesehen, iiber welche AbwehrmaRnahmen Osterreich verfiigt und analysieren, ob die Politik woméglich
eine dramatische Bedrohung verschlafen hat.

-

Bericht im Report unter:
https://on.orf.at/video/14296235/15968216/gefahr-im-anflug-wie-uns-drohnen-bedrohen
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https://www.truppendienst.com/themen/beitraege/artikel/entschlossenheit-trifft-auf-empathie?fbclid=IwY2xjawNnFP9leHRuA2FlbQIxMQABHqw8e_qVBPMPFRIqNtcA5h8VkJAN4D1UiHb6ovn92S_sQssgdv5E2KflaO-8_aem_qMPwwiT496pVc7gb6CvYCw
https://www.truppendienst.com/themen/beitraege/artikel/entschlossenheit-trifft-auf-empathie?fbclid=IwY2xjawNnFP9leHRuA2FlbQIxMQABHqw8e_qVBPMPFRIqNtcA5h8VkJAN4D1UiHb6ovn92S_sQssgdv5E2KflaO-8_aem_qMPwwiT496pVc7gb6CvYCw
https://on.orf.at/video/14296235/15968216/gefahr-im-anflug-wie-uns-drohnen-bedrohen
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Bgdr Berthold Sandtner: 5 Fragen zur fragilen Waffenruhe in Gaza

< 1) Herr Sandtner, Israel wirft der Hamas vor, die Leichen getéteter
Geiseln nicht wie vereinbart zu Ubergeben. Die Hamas wiederum
erklart, Israel habe mit Panzern und Drohnen auf Paldstinenser
gefeuert. Wie stabil schatzen Sie die aktuelle Waffenruhe zwischen
Israel und der Hamas ein?

2) Ist eine Entwaffnung der Hamas unter den derzeitigen Bedingungen
Uberhaupt realistisch? In Gaza operiert ja nicht nur Hamas, sondern
auch Clans, die teilweise von Israel bewaffnet wurden. Wiirde Hamas
ihre Waffen niederlegen, wiirde sie sich diesen Truppen ausliefern.

3) Welche internationalen Truppen wollen sich an der Sicherheitsmission in Gaza beteiligen und kénnten sie
die Entwaffnung der Hamas durchsetzen?

4) Das bedeutet aber, wenn die Hamas nicht von sich aus bereit ist, ihre Waffen abzugeben, gibt es keine
Moglichkeit, sie mit Gewalt zu entwaffnen?

5) Die EU will sich mit Grenzschutzexperten an der Umsetzung des Friedensplans beteiligen. Wie konkret
konnte diese Mission aussehen? Waren daran Soldaten aus EU-Staaten beteiligt?

B
Y e
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Antworten im Bericht ,Miltdr Aktuell” unter:

https://militaeraktuell.at/berthold-sandtner-gaza-fragile-
waffenruhe/?fbclid=lwZnRzaANfSOpleHRuA2FIbQIxMQABHugUOxN309fvM309KSgXjAk goczHhL2J8HDaAp
Zes3H3yCvpORkuOaDy5sU aem agqU74HIHmMzm1Y5vPOXN6pQ

Bgdr Berthold Sandtner liber Trumps Ukraine-Plan

Bgdr Sandtner analysierte im Studio den jingsten Besuch des

RUSSLAND . . . .
ukrainischen Prasidenten Wolodymyr Selenskyj in Washington.
oy AuBerdem ordnete er ein, wie realistisch Trumps Vorschlag ist, den
Sien A crarkiv S Frontverlauf zunachst einmal so zu belassen, wie er ist, die Kdmpfe

UKRAINE "~ . N
wask  €inzustellen und spater zu verhandeln.
Donez'k, v,‘"
il Wachentliche Analysen der Experten des OBH gibt es jeden Montag
A kurz nach 13:00 Uhr in ,Aktuell nach eins”“.

Link zu ORF ON — ,Aktuell nach eins” unter:
https://on.orf.at/video/14296121/15968139/brigadier-ueber-trumps-ukraine-plan



https://militaeraktuell.at/berthold-sandtner-gaza-fragile-waffenruhe/?fbclid=IwZnRzaANfSOpleHRuA2FlbQIxMQABHugU0xN3O9fvM3o9KSgXjAk_qoczHhL2J8HDaApZes3H3yCvp0RkuOaDy5sU_aem_aqU74HIHmzm1Y5vPOXN6pQ
https://militaeraktuell.at/berthold-sandtner-gaza-fragile-waffenruhe/?fbclid=IwZnRzaANfSOpleHRuA2FlbQIxMQABHugU0xN3O9fvM3o9KSgXjAk_qoczHhL2J8HDaApZes3H3yCvp0RkuOaDy5sU_aem_aqU74HIHmzm1Y5vPOXN6pQ
https://militaeraktuell.at/berthold-sandtner-gaza-fragile-waffenruhe/?fbclid=IwZnRzaANfSOpleHRuA2FlbQIxMQABHugU0xN3O9fvM3o9KSgXjAk_qoczHhL2J8HDaApZes3H3yCvp0RkuOaDy5sU_aem_aqU74HIHmzm1Y5vPOXN6pQ
https://on.orf.at/video/14296121/15968139/brigadier-ueber-trumps-ukraine-plan

= Bundesministerium bmlv.gv.at
Landesverteidigung

Direktion Kommunikation/Zielgruppenkommunikation
InfoO-News 24. Oktober 2025

ObstdG Markus Reisner: Der Winter naht - Russlands neue Luftkampagne und Chinas Strategie

Tag 1.329 im Ukraine-Krieg. Die russische Sommeroffensive ist vorbei —
doch der nachste Schlag steht bevor: die beginnende Winteroffensive
Russlands, Chinas wachsende Unterstitzung fir Moskau und die
strategische Schwache Europas. Was bedeutet Trumps Kurswechsel fiir
die NATO? Warum riicken Russland, China und der globale Stiden enger
zusammen? Und wie lange kann die Ukraine noch standhalten?

Link zur Analyse auf YouTube unter:
https://www.youtube.com/watch?v=Hxj2H9w8qgeE

Reisners Blick auf die Front: "Militirisch wire die Ubergabe des Donbass eine Katastrophe

US-Prasident Donald Trump fordert vom ukrainischen Staatschef
Wolodymyr Selenskyj, Russland die von Kremlchef Wladimir Putin
geforderten Regionen zu Uberlassen. ObstdG Markus Reisner erklart bei
ntv.de die fatalen Folgen eines solchen Deals - und warum der Druck auf
die Ukraine steigt.

Link zum n-tv Interview:
https://www.n-tv.de/politik/Militaerisch-waere-die-Ubergabe-des-

| Donbass-eine-Katastrophe-article26107852.html

ObstdG Markus Reisner analysiert die aktuelle Lage an den Fronten in der Ukraine,
die Rolle von Drohnen und die internationale Unterstiitzung. ,, Der Ukraine lauft
die Zeit davon”, sagt ObstdG Reisner bei WELT TV.

Link zum ,WELT TV -Interview” unter:
https://www.welt.de/politik/ausland/video68f22dcace7f32a4dfb9ab64/ukraine-
krieg-todeszone-in-der-bewegung-unmoeglich-ist-weil-drohnen-sich-auf-sie-
stuerzen-und-in-stuecke-reissen.html

Wahrend Putin auf Gebietsgewinne setzt, beflrchten
Sicherheitsexperten aus aller Welt dramatische Folgen fir die
europaische Stabilitat nach einem Deal.

Link zum ,,Frankfurter Rundschau” - Bericht:
https://www.fr.de/politik/trump-ueberlistet-putins-ukraine-vorschlag-
waere-militaerisch-eine-katastrophe-93998745.html



https://www.youtube.com/watch?v=Hxj2H9w8qeE
https://www.n-tv.de/politik/Militaerisch-waere-die-Ubergabe-des-Donbass-eine-Katastrophe-article26107852.html
https://www.n-tv.de/politik/Militaerisch-waere-die-Ubergabe-des-Donbass-eine-Katastrophe-article26107852.html
https://www.welt.de/politik/ausland/video68f22dcace7f32a4dfb9ab64/ukraine-krieg-todeszone-in-der-bewegung-unmoeglich-ist-weil-drohnen-sich-auf-sie-stuerzen-und-in-stuecke-reissen.html
https://www.welt.de/politik/ausland/video68f22dcace7f32a4dfb9ab64/ukraine-krieg-todeszone-in-der-bewegung-unmoeglich-ist-weil-drohnen-sich-auf-sie-stuerzen-und-in-stuecke-reissen.html
https://www.welt.de/politik/ausland/video68f22dcace7f32a4dfb9ab64/ukraine-krieg-todeszone-in-der-bewegung-unmoeglich-ist-weil-drohnen-sich-auf-sie-stuerzen-und-in-stuecke-reissen.html
https://www.fr.de/politik/trump-ueberlistet-putins-ukraine-vorschlag-waere-militaerisch-eine-katastrophe-93998745.html
https://www.fr.de/politik/trump-ueberlistet-putins-ukraine-vorschlag-waere-militaerisch-eine-katastrophe-93998745.html
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ObstdG Markus Reisner: ,,Es gibt eine falsche Vorstellung des Frontverlaufs“

In der Ukraine zeigt sich nach Einschatzung von ObstdG Reisner schon jetzt
eine zum Winter neue strategische Luftkampagne der Russen. Die
vielzitierten Locher in der ukrainischen Front indes fuRen, wie er erklart,
auch auf einem Missverstandnis.

Link zum ,NTV-Interview":
https://www.n-tv.de/mediathek/videos/politik/Es-gibt-eine-falsche-
Vorstellung-des-Frontverlaufs-article26112529.html

Sonntag, 26. Oktober: Nationalfeiertag; Leistungsschau OBH; Wien (Heldenplatz)

Ablauf Nationalfeiertag; Leistungsschau OBH Wien (Heldenplatz)

NATIOWALFERIAG ; 07:30 Uhr Messe in der Michaelerkirche
o 2 09:30 Uhr Kranzniederlegung
SCHUTZ ot 11:00 Uhr Defilierung mit Uberflug am Beginn und Einmarsch der Rekruten
FUR MORGEN 11:30 Uhr Angelobung
Ly T 16:00 Uhr Abflug AW 169
f A A g \ 17:00 Uhr Zapfenstreich und Abfahrt Panzer

Feldpostamt "Auf der Freyung" von 09:00 bis 17:00 Uhr! Neben einer speziell
aufgelegten Briefmarkenedition werden auch verschiedene Feldpostkarten mit
& Bildmotiven rund um das Osterreichisch Bundesheer erhiltlich sein und
i konnen weltweit versendet werden.

IATIONALFEIERTAG2S AT UNSERHEER

EINSATZBEREITIEURIOSTERRE|GH MM O >

TV-Sendehinweis: Sonntag, 26. Oktober - 18.25 Uhr - ORF2

g ‘ Fiihren, schiitzen, helfen! - Ausbildung zum Offizier

Flihren lernen, Verantwortung ibernehmen. Offizier zu sein bedeutet,
stets zum Einsatz flir die Osterreichische Bevdlkerung da zu sein. Diese
Dokumentation aus dem ORF Landesstudio Niederosterreich begleitet
angehende Offiziere bei ihrer Ausbildung und zeigt, wie vielfaltig der
Beruf Offizier sein kann.

¥
v,
. » 3 [l el

-


https://www.n-tv.de/mediathek/videos/politik/Es-gibt-eine-falsche-Vorstellung-des-Frontverlaufs-article26112529.html
https://www.n-tv.de/mediathek/videos/politik/Es-gibt-eine-falsche-Vorstellung-des-Frontverlaufs-article26112529.html
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Mehr dariiber unter:
https://tv.orf.at/p rogram/orf2/oesterreic10662.html

Alle Informationen zum Nationalfeiertag unter:
https://www.nationalfeiertag25.at/

Sonntag, 26. Oktober: Nationalfeiertag; Flughafenfest & Tag der offenen Tiir am Landhausplatz; Innsbruck

Flughafenfest 2025

b [ EELE

= s i Vor dem Hintergrund des Jubildaums ,100 Jahre Flughafen Innsbruck” hat der
Flughafen Innsbruck (LOWI) das Militarkommando Tirol zur Teilnahme eingeladen.
=% Prasentiert werden unter anderem die Hubschrauber AW 169 ,Lion“ und AB 212,
w5 sowie Uberflige der Hercules C130 und 2 Eurofighter. Vertreten sind auch
: verschiedene Informationsstande und ein Flugsimulator.

- Ablauf:

10:00 Uhr: Beginn Stationsbetrieb, Prasentation des OBH

17:00 Uhr: Ende der Veranstaltung

Flughafen Innsbruck, Fiirstenweg 180, 6020 Innsbruck

Tag der offenen Tir am Landhausplatz

Im Landhaus und am Landhausplatz prasentieren sich das Land Tirol und die Einsatz-
und Blaulicht-Organisationen sowie Vereine Tirols. Als Teil der Sicherheitsarchitektur
des Landes wurde auch das Militirkommando Tirol als Reprdsentant des OBH zur
Teilnahme eingeladen.

Ablauf:
10:00 Uhr: Beginn Stationsbetrieb, Prasentation des OBH
17:00 Uhr: Ende der Veranstaltung

Landhaus-Platz, Eduard-Wallnofer-Platz 3, 6020 Innsbruck


https://tv.orf.at/program/orf2/oesterreic10662.html
https://www.nationalfeiertag25.at/
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Termine

24. Oktober, Freitag: Angelobung in Angelobung in Ravelsbach

4. : Ablauf:
’Rekrute inRavelsbat" > 12:00 Uhr: Informationsschau

AR 2N 15:30 Uhr: Platzkonzert
: AW 17:00 Uhr: Angelobung

Rt % Im Anschluss an den militarischen Festakt |adt die Marktgemeinde Ravelsbach und
T s 'mmm? das Aufklarungs- und Artilleriebataillon 4 zum Ausklang ein.

.. Pfarr- und Kulturzentrum, Barockgarten in Ravelsbach, 3720 Ravelsbach
24. Oktober, Freitag: Angelobung in Sankt Johann im Pongau

IS [T eS M In  diesem Rahmen feierlichen Rahmen werden rund 400 Soldaten vom
Angelobung Vo B Fihrungsunterstitzungsbataillon 2, dem Radarbataillon, dem Jagerbataillon 8, dem

Hﬁm‘uen;zuomk/:,:mz.gsz; . ,;j; Gebirgskampfzentrum und des Militarkommandos Salzburg den Treueeid auf die
R ‘ Republik Osterreich ablegen.

: Ablauf:
18:10 Uhr: Standkonzert der Militarmusik Salzburg
19:00 Uhr: Beginn der Angelobung

Festwiese im Stadtzentrum von St. Johann im Pongau, 5600 St. Johann im Pongau

25. Oktober, Samstag: GroRer Zapfenstreich des Osterreichischen Bundesheeres 2025

sd Ablauf:

- 18:40 Uhr: Einmarsch aller Teile am Landhausplatz
19:00 Uhr: Beginn GrofRer Zapfenstreich

Im Anschl: Ausmarsch aller Teile

Teilnehmende Formationen:

| Militarmusik Tirol

Ehrenkompanie 6. Gebirgsbrigade
Musikkapelle Kirchdorf-Erpfendorf
Schitzenkompanie Kirchdorf

Landhaus-Platz, Eduard-Wallnofer-Platz 3, 6020 Innsbruck
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04. November, Dienstag: Weltmannertag 2025 in Salzburg

Zeit: 10:30 Uhr bis 14:00 Uhr
il Der heurige Schwerpunkt lautet ,Stress und seine Auswirkungen auf
E Leistungsfahigkeit”. Die Optimierung des Arbeitsalltags und der Einfluss
des personlichen Verhaltens auf Stress und Stressabbau werden dabei
behandelt. Nehmen Sie teil an einer  personlichen
Kérperzusammensetzungsmessung (,,Body Scan“) und informieren Sie
P sich Uber die Auswirkungen von Stress auf lhren Korper, auf lhre
Lelstungsfahlgkelt und Lebensqualitat. Im Rahmen der Veranstaltung erfahren Sie, wie Sie lhre Erndhrung
optimieren kdnnen und wie Erndahrung mit Stress zusammenhangt. Weiters bekommen Sie praktische Tipps
im Umgang mit Stress, die Sie zur Steigerung lhrer Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat umsetzen kénnen.

Die Anmeldung zur Veranstaltung, zur Kérperzusammensetzungsmessung und fir den Bus aus Wien erfolgt
gem. GZ S97598/54-StbStstratGeDM/2025 an die OE StbStstratGeDM bis T: 15.10.2025.

Schwarzenbergkaserne, 5071 Wals-Siezenheim

15. Dezember, Montag: Adventkonzert der Gardemusik

SAVE THE DATEN
ADVENTKONZERT 42 Informationen und Kartenreservierungen ab 17. November unter:
der Gardemusik karten@diegarde.at

Oberst Prof. Mag. Bernhard Heher

15. Dezember 2025

19:00.Uhr
Haus der Industrie
Schwarzenbergplatz 4, 1030 Wien \ /

Pt wses | Haus der Industrie, Schwarzenbergplatz 4, 1030 Wien

Beginn: 19:00 Uhr

Informat b
17. November 2025 unter karten@diegarde.at.

-10-
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