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Mehr als 7.000 Schüler am Heldenplatz 

 
Die Arbeit unserer Informationsoffiziere macht sich bezahlt: Erstmals 
nutzten mehr als 7.000 Schülerinnen und Schüler beim Tag der Schulen 
am Heldenplatz in Wien die Gelegenheit, sich über das Bundesheer 
sowie über Ausbildungs- und Karrieremöglichkeiten im Bereich der 
Landesverteidigung und bei zivilen Unternehmen und Betrieben zu 
informieren. Gegenüber den letzten Jahren ist das eine Verzehnfachung 
der Schüler, die daran teilgenommen haben. Dies zeigt das erhöhte 
Interesse im angespannten sicherheitspolitischen Umfeld an den 

Aufgaben und Möglichkeiten beim Bundesheer. 
 
Den Schülern aus Volkschulen, Mittelschulen und neuen Mittelschulen aus weiten Teilen Österreichs wurden 
den ganzen Tag über vielseitige Programmpunkte geboten. 
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Fotos vom Tag der Schulen unter: 
https://www.flickr.com/photos/events-bundesheer/albums/72177720329846994/ 
 
Weitere Informationen zum InfoO-Wesen unter: 
https://www.bundesheer.at/service/service-fuer-schulen 

 
Silbermedaille für 4 Soldaten der 7. JgBrig/Jagdkampf bei der „Cambrian Patrol 2025“ in Wales 
 

Von 3. bis 12. Oktober nahmen insgesamt 122 Patrouillen, davon 34 
internationale Teams, an dieser Übung teil. Die "Cambrian Patrol" ist 
kein Wettkampf, sondern die wichtigste missionsorientierte und 
szenariobasierte Übung der britischen Armee. Bei dieser 
anspruchsvollen Übung, die seit über 60 Jahren durchgeführt wird, 
muss jede Patrouille etwa 80 Kilometer mit über 1.000 Höhenmetern 
und rund 40 kg Gepäck zurücklegen. Dabei werden verschiedenste 

militärische Aufträge wie ABC-Abwehr, erweiterte Selbst- und Kameradenhilfe, Zielaufklärung und 
Kampfmittelabwehr sowie Führung und taktisches Können überprüft und bewertet. Alle Teilnehmer müssen 
sowohl mental als auch körperlich Höchstleistungen vollbringen, um bei dieser Übung zu bestehen. 
 

Herzlichen Glückwunsch zur Silbermedaille! 

 
FBM Tanner in der ORF Pressestunde mit Hans Bürger (ORF) und Petra Stuiber (Der Standard) 
 

"Europa ist in Gefahr", sagt Kommissionspräsidentin Ursula von der 
Leyen und legt einen Plan vor, wie Europa bis 2030 verteidigungsbereit 
werden könnte. Eine Frage, die auch in und für Österreich beantwortet 
werden muss. Auch wenn das Bundesheer vom Spardruck nicht 
gänzlich verschont bleibt, an den Milliardeninvestitionen soll sich 
nichts ändern, sagt die Verteidigungsministerin Klaudia Tanner. Das 
Interesse am ÖBH hält sich trotzdem in Grenzen. Bis Jahresende soll die 
Wehrdienstkommission Vorschläge vorlegen, wie der Wehrdienst in 

Österreich zukünftig sein soll. Ist das Bundesheer im 70. Jahr des Bestehens zukunftsfit? Welche Rolle spielt 
Österreich im EU-Verband und ist die Neutralität weiterhin in Stein gemeißelt? 
 
Sendung zum Nachsehen unter: 
https://on.orf.at/video/14296069/pressestunde-mit-klaudia-tanner-bundesministerin-fuer-
landesverteidigung-oevp 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.flickr.com/photos/events-bundesheer/albums/72177720329846994/
https://www.bundesheer.at/service/service-fuer-schulen
https://on.orf.at/video/14296069/pressestunde-mit-klaudia-tanner-bundesministerin-fuer-landesverteidigung-oevp
https://on.orf.at/video/14296069/pressestunde-mit-klaudia-tanner-bundesministerin-fuer-landesverteidigung-oevp
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Zeitschrift „Heer voller Möglichkeiten" 
 
Das Bundesheer bietet unzählige Berufsmöglichkeiten 
& Karrierechancen. Einen groben Überblick bietet die 
erste Ausgabe „Heer voller Möglichkeiten“. 
 
Das nächste Heft erscheint im Frühling! 
 
 
 
 
Online zum Download unter: 

https://karriere.bundesheer.at/fileadmin/2024/Heer_voll_M%C3%B6glichkeiten/BMLV_ZIVIL_KLEIN.pdf 
https://karriere.bundesheer.at/fileadmin/2024/Heer_voll_M%C3%B6glichkeiten/BMLV_LEHRE_KLEIN.pdf 

 
HEERgehört der Bundesheerpodcast - - #30 - Nationalfeiertag 2025 

 
Am 26. Oktober ist Nationalfeiertag: Was erwartet 
euch in Wien bei der Leistungsschau des 
Bundesheeres? Marcel Taschwer hat sich am Tag der 
Schulen umgehört, was es alles zu sehen und zu 
probieren gibt: 
- Was müsst ihr tun, um einen Rundflug mit der DA40 
zu gewinnen? 
- Wieso ist der Panzer im Leopardenmuster nur noch 
dieses Jahr am Heldenplatz dabei? 

- Was gibt es beim Jagdkommandostand zu sehen? 
- Wie macht man eigentlich die perfekten Palatschinken? 
- Was gibt es neues im Bereich Cyber und Drohnen? 
- Welches Fahrzeug hat das Heeresgeschichtliche Museum anlässlich von 70 Jahren Bundesheer 
mitgebracht? 
Das alles und mehr hört ihr in dieser Folge. Wenn ihr wissen wollt, was euch sonst noch so erwartet, dann 
schaut vorbei auf: 
https://www.nationalfeiertag25.at/ 
Euch hat diese Folge gefallen? Dann folgt uns und lasst eine positive Bewertung da. Für Feedback, Fragen 
oder Ideen zu neuen Folgen schreibt uns eine Mail an: podcast@bundesheer.at 
Ihr wollt keine Bundesheer-News verpassen? Dann schaut vorbei auf bundesheer.at oder folgt uns auf 
Instagram, Facebook, TikTok und YouTube. 
 
Link zum Podcast: 
https://bundesheer.podigee.io/55-30-nationalfeiertag-2025 
Alle Folgen des Bundesheer-Podcasts HEERgehört unter: 
https://bundesheer.podigee.io/ 

 

https://karriere.bundesheer.at/fileadmin/2024/Heer_voll_M%C3%B6glichkeiten/BMLV_ZIVIL_KLEIN.pdf
https://karriere.bundesheer.at/fileadmin/2024/Heer_voll_M%C3%B6glichkeiten/BMLV_LEHRE_KLEIN.pdf
https://www.nationalfeiertag25.at/
mailto:podcast@bundesheer.at
https://bundesheer.podigee.io/55-30-nationalfeiertag-2025
https://bundesheer.podigee.io/
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Truppendienst: Entschlossenheit trifft auf Empathie 
 

Eine völkerrechtswidrige Invasion im Osten Europas, die bereits seit 
über drei Jahren die internationale Weltordnung erschüttert, sowie 
zahlreiche weitere Eskalationen zeigen: Der Krieg als „Fortsetzung der 
Politik mit anderen Mitteln“, wie es der preußische Militärtheoretiker 
Carl von Clausewitz ausdrückte, ist wieder zurück. 
 
Link zum Artikel Truppendienst: 

https://www.truppendienst.com/themen/beitraege/artikel/entschlossenheit-trifft-auf-
empathie?fbclid=IwY2xjawNnFP9leHRuA2FlbQIxMQABHqw8e_qVBPMPFRIqNtcA5h8VkJAN4D1UiHb6ovn9
2S_sQssgdv5E2KflaO-8_aem_qMPwwiT496pVc7gb6CvYCw 

 
Doppelerfolg bei Para-WM 
 

Thomas Frühwirth gewinnt bei der Paratriathlon- WM in Wollongong 
(Australien) den Weltmeistertitel in der Klasse PTWC/H1 (Rollstuhl-
Klasse/Athleten mit Querschnitt). Der Bewerb umfasste 750 Meter 
Schwimmen, 20 Kilometer Handbikefahren und 5 Kilometer 
Rennrollstuhl. Frühwirth setzte sich in einer Zeit von 1:01:57 Stunden 
klar durch und verwies seinen Landsmann Florian Brungraber auf Rang 
zwei. 
Gfr Franz-Josef Lässer startete bei der Bahnrad-Weltmeisterschaft im 
Paracycling in Rio de Janeiro und gewann Gold im 

Ausscheidungsrennen, Silber im Sprint und Bronze im 1000Meter Zeitfahren. 
 

Herzliche Gratulation zu den hervorragenden Sporterfolgen! 

 
Gefahr im Anflug - Wie uns Drohnen bedrohen 

 
Drohnen über Polen, Dänemark, Norwegen und Deutschland. Europa ist 
nervös und will sich gegen solche hybriden Angriffe stärker schützen. 
Steckt Russland dahinter? Will Moskau Europa und die NATO 
provozieren und testen? Die Aufregung ist jedenfalls auch in Österreich 
groß. Wie können wir uns gegen Drohnen schützen, welche 
Möglichkeiten haben Polizei und Bundesheer? Und wer ist überhaupt 
zuständig? Sophie-Kristin Hausberger und Martin Pusch haben sich 

angesehen, über welche Abwehrmaßnahmen Österreich verfügt und analysieren, ob die Politik womöglich 
eine dramatische Bedrohung verschlafen hat. 
 
Bericht im Report unter: 
https://on.orf.at/video/14296235/15968216/gefahr-im-anflug-wie-uns-drohnen-bedrohen 

 
 

https://www.truppendienst.com/themen/beitraege/artikel/entschlossenheit-trifft-auf-empathie?fbclid=IwY2xjawNnFP9leHRuA2FlbQIxMQABHqw8e_qVBPMPFRIqNtcA5h8VkJAN4D1UiHb6ovn92S_sQssgdv5E2KflaO-8_aem_qMPwwiT496pVc7gb6CvYCw
https://www.truppendienst.com/themen/beitraege/artikel/entschlossenheit-trifft-auf-empathie?fbclid=IwY2xjawNnFP9leHRuA2FlbQIxMQABHqw8e_qVBPMPFRIqNtcA5h8VkJAN4D1UiHb6ovn92S_sQssgdv5E2KflaO-8_aem_qMPwwiT496pVc7gb6CvYCw
https://www.truppendienst.com/themen/beitraege/artikel/entschlossenheit-trifft-auf-empathie?fbclid=IwY2xjawNnFP9leHRuA2FlbQIxMQABHqw8e_qVBPMPFRIqNtcA5h8VkJAN4D1UiHb6ovn92S_sQssgdv5E2KflaO-8_aem_qMPwwiT496pVc7gb6CvYCw
https://on.orf.at/video/14296235/15968216/gefahr-im-anflug-wie-uns-drohnen-bedrohen
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Bgdr Berthold Sandtner: 5 Fragen zur fragilen Waffenruhe in Gaza 
 
1) Herr Sandtner, Israel wirft der Hamas vor, die Leichen getöteter 
Geiseln nicht wie vereinbart zu übergeben. Die Hamas wiederum 
erklärt, Israel habe mit Panzern und Drohnen auf Palästinenser 
gefeuert. Wie stabil schätzen Sie die aktuelle Waffenruhe zwischen 
Israel und der Hamas ein? 
2) Ist eine Entwaffnung der Hamas unter den derzeitigen Bedingungen 
überhaupt realistisch? In Gaza operiert ja nicht nur Hamas, sondern 
auch Clans, die teilweise von Israel bewaffnet wurden. Würde Hamas 

ihre Waffen niederlegen, würde sie sich diesen Truppen ausliefern. 
3) Welche internationalen Truppen wollen sich an der Sicherheitsmission in Gaza beteiligen und könnten sie 
die Entwaffnung der Hamas durchsetzen? 
4) Das bedeutet aber, wenn die Hamas nicht von sich aus bereit ist, ihre Waffen abzugeben, gibt es keine 
Möglichkeit, sie mit Gewalt zu entwaffnen? 
5) Die EU will sich mit Grenzschutzexperten an der Umsetzung des Friedensplans beteiligen. Wie konkret 
könnte diese Mission aussehen? Wären daran Soldaten aus EU-Staaten beteiligt? 
 
Antworten im Bericht „Miltär Aktuell“ unter: 
https://militaeraktuell.at/berthold-sandtner-gaza-fragile-
waffenruhe/?fbclid=IwZnRzaANfSOpleHRuA2FlbQIxMQABHugU0xN3O9fvM3o9KSgXjAk_qoczHhL2J8HDaAp
Zes3H3yCvp0RkuOaDy5sU_aem_aqU74HIHmzm1Y5vPOXN6pQ 

 
Bgdr Berthold Sandtner über Trumps Ukraine-Plan 

 
Bgdr Sandtner analysierte im Studio den jüngsten Besuch des 
ukrainischen Präsidenten Wolodymyr Selenskyj in Washington. 
Außerdem ordnete er ein, wie realistisch Trumps Vorschlag ist, den 
Frontverlauf zunächst einmal so zu belassen, wie er ist, die Kämpfe 
einzustellen und später zu verhandeln. 
 
Wöchentliche Analysen der Experten des ÖBH gibt es jeden Montag 

kurz nach 13:00 Uhr in „Aktuell nach eins“. 
 

Link zu ORF ON – „Aktuell nach eins“ unter: 
https://on.orf.at/video/14296121/15968139/brigadier-ueber-trumps-ukraine-plan 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://militaeraktuell.at/berthold-sandtner-gaza-fragile-waffenruhe/?fbclid=IwZnRzaANfSOpleHRuA2FlbQIxMQABHugU0xN3O9fvM3o9KSgXjAk_qoczHhL2J8HDaApZes3H3yCvp0RkuOaDy5sU_aem_aqU74HIHmzm1Y5vPOXN6pQ
https://militaeraktuell.at/berthold-sandtner-gaza-fragile-waffenruhe/?fbclid=IwZnRzaANfSOpleHRuA2FlbQIxMQABHugU0xN3O9fvM3o9KSgXjAk_qoczHhL2J8HDaApZes3H3yCvp0RkuOaDy5sU_aem_aqU74HIHmzm1Y5vPOXN6pQ
https://militaeraktuell.at/berthold-sandtner-gaza-fragile-waffenruhe/?fbclid=IwZnRzaANfSOpleHRuA2FlbQIxMQABHugU0xN3O9fvM3o9KSgXjAk_qoczHhL2J8HDaApZes3H3yCvp0RkuOaDy5sU_aem_aqU74HIHmzm1Y5vPOXN6pQ
https://on.orf.at/video/14296121/15968139/brigadier-ueber-trumps-ukraine-plan
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ObstdG Markus Reisner: Der Winter naht - Russlands neue Luftkampagne und Chinas Strategie 
 
Tag 1.329 im Ukraine-Krieg. Die russische Sommeroffensive ist vorbei – 
doch der nächste Schlag steht bevor: die beginnende Winteroffensive 
Russlands, Chinas wachsende Unterstützung für Moskau und die 
strategische Schwäche Europas. Was bedeutet Trumps Kurswechsel für 
die NATO? Warum rücken Russland, China und der globale Süden enger 
zusammen? Und wie lange kann die Ukraine noch standhalten? 
 

Link zur Analyse auf YouTube unter: 
https://www.youtube.com/watch?v=Hxj2H9w8qeE 

 
Reisners Blick auf die Front: "Militärisch wäre die Übergabe des Donbass eine Katastrophe 

 
US-Präsident Donald Trump fordert vom ukrainischen Staatschef 
Wolodymyr Selenskyj, Russland die von Kremlchef Wladimir Putin 
geforderten Regionen zu überlassen. ObstdG Markus Reisner erklärt bei 
ntv.de die fatalen Folgen eines solchen Deals - und warum der Druck auf 
die Ukraine steigt. 
Link zum n-tv Interview: 
https://www.n-tv.de/politik/Militaerisch-waere-die-Ubergabe-des-
Donbass-eine-Katastrophe-article26107852.html 

 
"Todeszone, in der Bewegung unmöglich ist, weil Drohnen sich auf sie stürzen und in Stücke reißen" 

 
ObstdG Markus Reisner analysiert die aktuelle Lage an den Fronten in der Ukraine, 
die Rolle von Drohnen und die internationale Unterstützung. „Der Ukraine läuft 
die Zeit davon“, sagt ObstdG Reisner bei WELT TV. 
Link zum „WELT TV -Interview“ unter: 
https://www.welt.de/politik/ausland/video68f22dcace7f32a4dfb9ab64/ukraine-
krieg-todeszone-in-der-bewegung-unmoeglich-ist-weil-drohnen-sich-auf-sie-
stuerzen-und-in-stuecke-reissen.html 

 
Trump überlistet? Putins Ukraine-Vorschlag wäre „militärisch eine Katastrophe” 

 
Während Putin auf Gebietsgewinne setzt, befürchten 
Sicherheitsexperten aus aller Welt dramatische Folgen für die 
europäische Stabilität nach einem Deal. 
 
 
Link zum „Frankfurter Rundschau“ - Bericht: 
https://www.fr.de/politik/trump-ueberlistet-putins-ukraine-vorschlag-
waere-militaerisch-eine-katastrophe-93998745.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hxj2H9w8qeE
https://www.n-tv.de/politik/Militaerisch-waere-die-Ubergabe-des-Donbass-eine-Katastrophe-article26107852.html
https://www.n-tv.de/politik/Militaerisch-waere-die-Ubergabe-des-Donbass-eine-Katastrophe-article26107852.html
https://www.welt.de/politik/ausland/video68f22dcace7f32a4dfb9ab64/ukraine-krieg-todeszone-in-der-bewegung-unmoeglich-ist-weil-drohnen-sich-auf-sie-stuerzen-und-in-stuecke-reissen.html
https://www.welt.de/politik/ausland/video68f22dcace7f32a4dfb9ab64/ukraine-krieg-todeszone-in-der-bewegung-unmoeglich-ist-weil-drohnen-sich-auf-sie-stuerzen-und-in-stuecke-reissen.html
https://www.welt.de/politik/ausland/video68f22dcace7f32a4dfb9ab64/ukraine-krieg-todeszone-in-der-bewegung-unmoeglich-ist-weil-drohnen-sich-auf-sie-stuerzen-und-in-stuecke-reissen.html
https://www.fr.de/politik/trump-ueberlistet-putins-ukraine-vorschlag-waere-militaerisch-eine-katastrophe-93998745.html
https://www.fr.de/politik/trump-ueberlistet-putins-ukraine-vorschlag-waere-militaerisch-eine-katastrophe-93998745.html
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ObstdG Markus Reisner: „Es gibt eine falsche Vorstellung des Frontverlaufs“ 
 
In der Ukraine zeigt sich nach Einschätzung von ObstdG Reisner schon jetzt 
eine zum Winter neue strategische Luftkampagne der Russen. Die 
vielzitierten Löcher in der ukrainischen Front indes fußen, wie er erklärt, 
auch auf einem Missverständnis. 
 
 
Link zum „NTV-Interview“: 
https://www.n-tv.de/mediathek/videos/politik/Es-gibt-eine-falsche-
Vorstellung-des-Frontverlaufs-article26112529.html 

 
Sonntag, 26. Oktober: Nationalfeiertag; Leistungsschau ÖBH; Wien (Heldenplatz) 

 
Ablauf Nationalfeiertag; Leistungsschau ÖBH Wien (Heldenplatz) 
07:30 Uhr Messe in der Michaelerkirche 
09:30 Uhr Kranzniederlegung 
11:00 Uhr Defilierung mit Überflug am Beginn und Einmarsch der Rekruten 
11:30 Uhr Angelobung 
16:00 Uhr Abflug AW 169 
17:00 Uhr Zapfenstreich und Abfahrt Panzer 
 
Feldpostamt "Auf der Freyung" von 09:00 bis 17:00 Uhr! Neben einer speziell 
aufgelegten Briefmarkenedition werden auch verschiedene Feldpostkarten mit 
Bildmotiven rund um das Österreichisch Bundesheer erhältlich sein und 
können weltweit versendet werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
TV-Sendehinweis: Sonntag, 26. Oktober - 18.25 Uhr - ORF2 

 
Führen, schützen, helfen! - Ausbildung zum Offizier 
 
Führen lernen, Verantwortung übernehmen. Offizier zu sein bedeutet, 
stets zum Einsatz für die österreichische Bevölkerung da zu sein. Diese 
Dokumentation aus dem ORF Landesstudio Niederösterreich begleitet 
angehende Offiziere bei ihrer Ausbildung und zeigt, wie vielfältig der 
Beruf Offizier sein kann. 

https://www.n-tv.de/mediathek/videos/politik/Es-gibt-eine-falsche-Vorstellung-des-Frontverlaufs-article26112529.html
https://www.n-tv.de/mediathek/videos/politik/Es-gibt-eine-falsche-Vorstellung-des-Frontverlaufs-article26112529.html
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Mehr darüber unter: 
https://tv.orf.at/p rogram/orf2/oesterreic10662.html 
 
Alle Informationen zum Nationalfeiertag unter: 
https://www.nationalfeiertag25.at/ 

 
Sonntag, 26. Oktober: Nationalfeiertag; Flughafenfest & Tag der offenen Tür am Landhausplatz; Innsbruck 
 
Flughafenfest 2025 

 
Vor dem Hintergrund des Jubiläums „100 Jahre Flughafen Innsbruck“ hat der 
Flughafen Innsbruck (LOWI) das Militärkommando Tirol zur Teilnahme eingeladen. 
Präsentiert werden unter anderem die Hubschrauber AW 169 „Lion“ und AB 212, 
sowie Überflüge der Hercules C130 und 2 Eurofighter. Vertreten sind auch 
verschiedene Informationsstände und ein Flugsimulator. 
Ablauf: 
10:00 Uhr: Beginn Stationsbetrieb, Präsentation des ÖBH 
17:00 Uhr: Ende der Veranstaltung 
 
Flughafen Innsbruck, Fürstenweg 180, 6020 Innsbruck 

 
Tag der offenen Tür am Landhausplatz 

 
Im Landhaus und am Landhausplatz präsentieren sich das Land Tirol und die Einsatz- 
und Blaulicht-Organisationen sowie Vereine Tirols. Als Teil der Sicherheitsarchitektur 
des Landes wurde auch das Militärkommando Tirol als Repräsentant des ÖBH zur 
Teilnahme eingeladen. 

 
Ablauf: 
10:00 Uhr: Beginn Stationsbetrieb, Präsentation des ÖBH 
17:00 Uhr: Ende der Veranstaltung 
 
Landhaus-Platz, Eduard-Wallnöfer-Platz 3, 6020 Innsbruck 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://tv.orf.at/program/orf2/oesterreic10662.html
https://www.nationalfeiertag25.at/
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Termine 
 
24. Oktober, Freitag: Angelobung in Angelobung in Ravelsbach 
 

Ablauf: 
12:00 Uhr: Informationsschau 
15:30 Uhr: Platzkonzert 
17:00 Uhr: Angelobung 
 
Im Anschluss an den militärischen Festakt lädt die Marktgemeinde Ravelsbach und 
das Aufklärungs- und Artilleriebataillon 4 zum Ausklang ein. 
 
 
Pfarr- und Kulturzentrum, Barockgarten in Ravelsbach, 3720 Ravelsbach

 
24. Oktober, Freitag: Angelobung in Sankt Johann im Pongau 
 

In diesem Rahmen feierlichen Rahmen werden rund 400 Soldaten vom 
Führungsunterstützungsbataillon 2, dem Radarbataillon, dem Jägerbataillon 8, dem 
Gebirgskampfzentrum und des Militärkommandos Salzburg den Treueeid auf die 
Republik Österreich ablegen. 
 
Ablauf: 
18:10 Uhr: Standkonzert der Militärmusik Salzburg 
19:00 Uhr: Beginn der Angelobung 
 
Festwiese im Stadtzentrum von St. Johann im Pongau, 5600 St. Johann im Pongau

 
25. Oktober, Samstag: Großer Zapfenstreich des Österreichischen Bundesheeres 2025 
 

Ablauf: 
18:40 Uhr: Einmarsch aller Teile am Landhausplatz 
19:00 Uhr: Beginn Großer Zapfenstreich 
Im Anschl: Ausmarsch aller Teile 
 
Teilnehmende Formationen: 
Militärmusik Tirol 
Ehrenkompanie 6. Gebirgsbrigade 
Musikkapelle Kirchdorf-Erpfendorf 
Schützenkompanie Kirchdorf 
 

Landhaus-Platz, Eduard-Wallnöfer-Platz 3, 6020 Innsbruck 
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04. November, Dienstag: Weltmännertag 2025 in Salzburg 
 

Zeit: 10:30 Uhr bis 14:00 Uhr 
Der heurige Schwerpunkt lautet „Stress und seine Auswirkungen auf 
Leistungsfähigkeit“. Die Optimierung des Arbeitsalltags und der Einfluss 
des persönlichen Verhaltens auf Stress und Stressabbau werden dabei 
behandelt. Nehmen Sie teil an einer persönlichen 
Körperzusammensetzungsmessung („Body Scan“) und informieren Sie 
sich über die Auswirkungen von Stress auf Ihren Körper, auf Ihre 

Leistungsfähigkeit und Lebensqualität. Im Rahmen der Veranstaltung erfahren Sie, wie Sie Ihre Ernährung 
optimieren können und wie Ernährung mit Stress zusammenhängt. Weiters bekommen Sie praktische Tipps 
im Umgang mit Stress, die Sie zur Steigerung Ihrer Leistungsfähigkeit und Lebensqualität umsetzen können. 
 
Die Anmeldung zur Veranstaltung, zur Körperzusammensetzungsmessung und für den Bus aus Wien erfolgt 
gem. GZ S97598/54-StbStstratGeDM/2025 an die OE StbStstratGeDM bis T: 15.10.2025. 
 
Schwarzenbergkaserne, 5071 Wals-Siezenheim 

 
15. Dezember, Montag: Adventkonzert der Gardemusik 

 
 
Informationen und Kartenreservierungen ab 17. November unter: 
karten@diegarde.at 
 
Beginn: 19:00 Uhr 
 
 
Haus der Industrie, Schwarzenbergplatz 4, 1030 Wien
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